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Tradicional Danza de Pastoras 

Es una danza religiosa y costumbrista que rinde homenaje al nacimiento de 

Jesucristo, llevando un mensaje cristiano de fe y paz. Con su participación hacen 

devoción cantando y bailando al compás de una orquesta (al principio era solo 

con mandolina, guitarra y rondín (harmónica). Sobre su origen hay algunas 

teorías, pero es muy posible que haya llegado con los españoles, deduciendo 

por el vestuario y la música. Se presentan desde el 06 de enero que se celebra 

“La Bajada de los Reyes Magos” y continúa hasta fines del mismo mes. 

La vestimenta o indumentaria de una pastora es de la siguiente forma, en la 

cabeza lleva una flor y con caída a la espalda un sombrero de palma o de paja 

toquilla adornado con cintas de varios colores. La blusa puede ser blanca o de 

color, un mantón de seda o podría ser remplazado por un tapete o chal, de un 

solo color con flores ceñido por un extremo a la cintura y en está unión también 

colocan una flor. El anaco es una falda plisada negra abierta atada por un 

extremo y está decorada con cintas de seda tejidas y unidas en forma 

proporcional de varios colores y tamaños. Usan zapatos negros de taco alto (las 

señoritas) y en la mano llevan una pandereta y la ofrenda que van a depositar 

en el Nacimiento. 

Las pastoras se presentan primero en la iglesia San Nicolas de Tolentino en 

Cajabamba, luego en la plaza principal con un recorrido por algunas calles de la 

ciudad. Después en todo el mes de enero hacen igualmente su presentación en 

casas de familias que han confeccionado Nacimientos, muchos con “salvaje y 

shayapés”. Entonan canciones alusivas como pidiendo permiso para entrar 

(entrada), luego hacen su aparición (llegada) cantando y bailando en parejas 

acercándose al Nacimiento donde dejan sus presentes (ofrecimientos), una 

ofrenda por pareja. 

Después se ubican como haciendo una ronda y bailan la “Cuadrilla de Lanceros” 

(pasodoble español). Esta es una danza con pasos que se realizan por parejas, 

pero como todas son mujeres se tratan de diferenciar por el color del mantón y 

de este modo unas hacen de “caballeros”. La cuadrilla termina con un paso ágil 

denominada la “hecha” y la “deshecha” bailado a un ritmo acelerado. Su 

participación termina bailando una marinera y un huayno (chiquita). Enseguida 

continúa la “levantada del Niño Jesús”. 



En nuestro país celebran la Danza de Pastoras en muchos lugares y regiones, 

como, por ejemplo, en Yauyos, Callahuanca, Colán, Catacaos, Celendín, San 

Marcos, etc. En Cajabamba, una de las últimas pioneras en sacar a las Pastoras 

fue Marcela Rodríguez y actualmente continúa la tradición su hija, Yesenia Ávila. 

¡Felicitaciones a las Pastoras cajabambinas! 
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      Gemma Sujey                                               Elvia (mi madre) y Alejandrina   

 

   

 

 

 

 

 

 


