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El celular en la escuela

En el quehacer cotidiano, es necesario admitir que los telefonos celulares, una vez
reconocidos sus aportes y ayuda, han creado una dependencia en las personas
teniendo efectos negativos sobre la salud tanto fisica, como psicoldgica. En la
escuela (primaria o secundaria) bien sabemos es todavia peor. De una parte, en
razon de la edad y de la otra, a causa de la funcion de las instituciones educativas.
Este util frena en efecto la socializacion y el aprendizaje; distrae haciendo saltar de
un tema a otro, dificultando la concentracion y ademas contribuyendo a propagar la
desinformacion. Por esto, es comprensible el porque se prohibe el celular en
muchas escuelas.

Los maestros lo saben desde hace tiempo y se esfuerzan en gestionar mejor la
situacion, tarea que no es facil. En las aulas, en varias circunstancias responde a la
necesidad y tiempo para responder alguna pregunta. Esto se arregla en los salones
de clase, pero muchos también saben los problemas que generan en el ambito de la
escuela. Hay quienes sugieren la prohibicion del teléfono en todo el centro
educativo, para otros se sirven como heramienta pedagoégica. La utilizacion de la
tecnologia en la escuela y los riesgos que lo acompafian necesita un control, pero
las decisiones a este sujeto se tienen que discutir entre todos los inmersos. Prohibir
a los alumnos de las nuevas tecnologias puede ocasionar desventaja en la
comparacion a la que estamos acostumbrados a vivir.

Es importante examinar las cuestiones que circulan en el medio con una perspectiva
hacia el futuro préximo y tal vez adaptarse a la evoluciéon del “homo sapiens”.
Particularmente pienso que la decision de prohibir el celular en el aula es buena y
las pruebas son suficientes para hacerlo y que se documente los efectos que éstos
causan, asi como en el resto de toda la escuela. Ahora solo queda pensar en sus
efectos en los hogares que dan “dolores de cabeza” a muchos padres y madres de
familias. Es preciso que, en la casa se tiene que establecer cada dia varias horas
sin teléfono, sobre todo cuando el hijo (a) estudia. También no debe tenerlo en su
dormitorio cuando descansa. Acostumbrarlo a no contestar inmediatamente los
mensajes que recibe. Leer en el domicilio prepara justamente hacerlo en clase y
mas tarde en la vida profesional.



Las desventajas principales de usar el celular en clase son porque han modificado el
ambiente de las aulas y la relacién entre compafieros, asi como también con los
profesores, es decir, la disciplina se debilita, los conflictos crecen (no hay
integracion) y la salud se resiente. La mayoria de nifios y jévenes ya no juegan en
los recreos porque estan pegados a las pantallas, entonces induce al sedentarismo
y a otros problemas, por ejemplo para sus ojos. Ademas que quieren tener el ultimo
modelo de celular, lo que ha generado mas el consumismo y la economia familiar
baja. Desde el punto de vista del rendimiento escolar, se desea quitar al maximo la
distraccion que ha causado éste (sobre todo el uso de las redes sociales) y asegurar
gue los alumnos estén con disposicién 6ptima para el aprendizaje.
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