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Escribir para mejor comprender 

La escritura es un medio de expresión de lo que uno puede sentir o pensar y 
desarrolla la confianza en el ser humano. Para esta manifestación hay que tener 
creatividad y no solamente guiarse por una estricta forma de reglas de 
ortografía, gramática y redacción. Esta, aparte de ser solidaria es también 
solitaria, porque hay que analizar el sentido y la utilidad de lo escrito, dándonos 
placer y  conocimiento con una relación positiva a éste. 

Es un espacio de investigación literaria y de libertad donde las ideas y el 
pensamiento se desarrollan, discuten y deberían reconocerse, aunque en 
nuestro país no es así. Contribuye igualmente a sostener el progreso de 
habilidades para leer y comunicarse, ya que después de haber escrito el primer 
“borrador” hay que leerlo en voz alta para corregir los errores o hacerlo rimar. 
También es la ocasión de aprender a estar atento a las consecuencias o efectos 
que causa una redacción en sí. Entonces, la escritura, lectura y comunicación 
oral se integran en provecho del público en su conjunto. 

El hecho de revisar el texto o escrito sirve para mejorar el estilo, identificar los 
problemas en el contenido y modificarlo mejorando su calidad. Con la “invasión” 
de la inteligencia artificial en nuestro entorno, es el momento de colocar en su 
sitio a la escritura auténtica en el comportamiento humano poniendo el corazón y 
el entusiasmo para su preservación. En la mayoría de escritos que he 
presentado ha sido por el impulso que siento ocasionado por un acontecimiento, 
opinión de actualidad, comentarios sobre un suceso; enfocándome en lo 
primordial como la educación, economía, salud, medio ambiente, deporte y 
otros; están recopilados en cinco libros publicados en tiraje muy limitado y 
obsequiados a bibliotecas y amistades en diversos lugares. 

Creemos que los libros nos ofrecen la dosis perfecta para la evasión necesaria 
de las dificultades cotidianas y problemas ligados al equilibrio emocional. Estos 
son estimulantes y sedativos, aunque también si no lo encontramos correctos  
nos pueden desestabilizar, pero lo más importante es saber lo que nos puede 
hacer cambiar; la lectura alivia la angustia, ansiedad, depresión, etc. Con éstos 



se siente toda clase de emociones alegres y tristes comprendiendo que la vida 
no es perfecta, pero sí muy interesante. 
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