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Navidad en Cajabamba, afio 2024

El termino navidad proviene del latin “Nativitas” que significa nacimiento. Durante
el Imperio Romano, fue el emperador Constantino, el primero en legalizar el
cristianismo y establecio el 25 de diciembre para la conmemoracion del
nacimiento de Jesus, fecha también que festejaban el “Sol invictus”, es decir, el
culto a la divinidad solar. Actualmente se celebra en la iglesia catdlica, en la
anglicana, en la mayoria de las ortodoxas y en algunas protestantes.

La colonizacion espafiola introdujo las festividades navidefias en Peru durante el
siglo XVI. Las primeras celebraciones estuvieron marcadas por la instalacion de
nacimientos en las iglesias. El primer ejemplo de éstos fue en la catedral de Lima
en 1536. El 24 de diciembre es una ocasion especial para las familias peruanas
y fiestas navidefas; se denomina “Nochebuena” y la religion juega un rol central
con la “Misa del Gallo”. La gastronomia es la caracteristica en este periodo y
tradicionalmente en la cena navidefia se come pavo, cerdo, cordero, bacalao y
otros platos, dependiendo del lugar en que se celebre o las tradiciones familiares.

En Navidad las chocolatadas son celebraciones populares para los nifios durante
los dias previos al 24. Consiste en espectaculos infantiles, bailes y entrega de
regalos. No puede faltar el chocolate caliente y el paneton (pan dulce con frutas
confitadas). Papa Noel es uno de los personajes mas populares, que reparte
regalos a los nifios durante la vigilia de Navidad. Su gran popularidad se debe a
la publicidad y la mercadotecnia. En cuanto al arbol de Navidad es un elemento
decorativo para el que se suele emplear uno artificial decorado con adornos y
guirnaldas; son muy comunes en hogares, sitios publicos y en las plazas
principales.

Cajabamba, fue fundada por los frailes de la Orden de los Ermitafios de San
Agustin en el afio 1553. Actualmente es dirigida por la Orden de los Oblatos de
San José (llegaron en el afio 1998), los cuales en el mes de diciembre organizan
la Novena de Navidad. En los hogares cajabambinos es una de las festividades
mas esperadas porque llegan los familiares provenientes de diversos lugares.
Todavia en algunas casas elaboran sus nacimientos que adornan con planta
“salvaje” y “shayapes” (planta silvestre) que lo buscan en los arboles de la zona
rural. Después de la Misa del Gallo pasan a la cena navidefia para lo cual se
preparan diferentes platos: pavo, lechén, cuy o pollo, acompafiado de panetény
chocolate.



Después de la navidad se estilan las pastoras con conjuntos musicales (bandas
de musicos) al ritmo de un pasodoble y con una vestimenta singular rotan por las
casas de familias que presentan nacimientos, llevando un mensaje de amor y
paz. Cabe resaltar que en este tiempo se entrecruzan con las confirmaciones (a
principios del mes) e igualmente con las “promociones”, es decir los que finalizan
las guarderias, escuelas primarias y secundarias. Fiestas en abundancia y a todo
dar, padrinos y madrinas como “cancha”. jFeliz Navidad a usted y familia!
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Nacimiento elaborado por Elvia Eslava e Isaias Gutiérrez
en la casa de Rosa Bellina en Cajabamba (Cajamarca).

Iglesia San Nicolas de Tolentino, Cajabamba.
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